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朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

※

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

=発熱

解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目 発症後５日以内

=解熱

解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目

解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目

解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目

インフルエンザ　熱チェック表

　　／　　　　(　    )

インフルエンザの時は、
熱が上がったり下がったりします。
熱の上がり下がりもチェックしま
しょう。

発症後、最低５日間は登園不可

　　／　　　　(　    )

39℃

38℃

　　／　　　　(　    )　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    )

２日

１日

３日

４日

36℃

体
温

40℃

体
温

=登園可

37℃

発熱期間

40℃

39℃

38℃

37℃

36℃

　　／　　　　(　    )

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目

　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    )

５日目 ６日目

服用チェック

服用チェック

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    ) 　　／　　　　(　    )

「発症」とは、「発熱」の症状が現れたことをさします

「発症した後５日を経過」し かつ 「解熱した後３日を経過」 するまで登園できません
尚、医師による【治癒証明】等は不要です


